Sulkapallon supistetut sdannot

PISTELASKU

« Pallon voittanut saa aina pisteen siita riippumatta, oliko han syottaja vai syoton vastaanottaja

o Erd pelataan 21 pisteeseen kaikissa luokissa ja voittoon tarvitaan kaksi voitettua eraa

o Mikali tilanteeksi tulee 20-20, voittaa erén se, joka voittaa jatkossa kaksi perdkkaistd palloa
(kahden pisteen ero vaaditaan)

o Mikali tilanteeksi tulee 29-29, voittaa erén se, joka voittaa seuraavan pallon eli saa 30.
pisteen

o Erén voittanut aloittaa seuraavan eran syotot

o Pelaaja syottaa oikeasta ruudusta, kun hénelld on parillinen pistemé&aré ja vasemmasta
ruudusta, kun pistemaaré on pariton

o Pelaaja syottdd omasta parillisesta syottoruudusta vastustajan parilliseen sy6ttoruutuun ja
parittomasta vastustajan parittomaan syottéruutuun

o Kun ensimmainen pelaaja saavuttaa erdssa 11 pistettd, pidetédan 60 sekunnin tauko

o Erien valilla pidetddn kahden minuutin tauot

MUITA SAANTOJA JA OHJEITA

o Pelaajat arpovat aloittajan esimerkiksi lyémalla pallon yléspdin. Pallon pudottua lattialle
pallon nupin osoittaman kenttdpuolen pelaaja saa valita ensimmaisen syottajan tai valitseeko
kenttdpuolen. Jos han valitsee kenttdpuolen, paattaa vastapuoli, kumpi aloittaa syottamisen

o Puolten vaihdot: joka eran jalkeen vaihdetaan puolta ja kolmannessa eréssa, kun
ensimmadinen pelaajista on saanut 11 pistetta

o Pallo saa osua verkkoon (myds syotossd), mutta maila ei

o Pallo on sisélla, jos se osuu rajojen sisapuolelle tai rajalle

« Pallon tuomitsee oikeudenmukaisesti se, kenen puolelle pallo jaa. Kiistanalaisissa tilanteissa
aina pelataan LET-pallo

e "LET" (=pallo pelataan uudestaan) huudetaan silloin, kun jokin pelid héiritseva tekijé estaa
normaalin pelaamisen — tyypillisesti silloin, kun naapurikentélta lentédé pallo omalle kentélle
ja jos syntyy esim. epaselvyytta oliko pallo rajalla vai ulkona

o Pelivalineiden paiskominen, pallon tahallinen rikkominen, pallon lentonopeuden
muuttaminen vastustajan tietdmatta ja kirosanojen kdyttd on rangaistavaa ja johtaa
pisteenmenetykseen

NELINPELI

o Vain yksi syottovuoro/pelipari
« Syo0ttéruututoiminnan muutokset aiempiin sd&ntdihin verrattuina:
- Syéttéruudun maaraa kaksinpelin tapaan aina se, onko parilla parillinen vai pariton
maara pisteita
- Pelaajat vaihtavat sy6ttoruutua vain, jos saavat omasta syotosta pisteen. Muulloin
pelaajat syottavat tai ottavat syottéa vastaan niissa syottdruuduissa, joissa he olivat edellisté
syottoa antaessaan tai vastaanottaessaan.

SYOTTO

« Palloon on osuttava vyotaron alapuolella, osumishetkelld sy6ttdjan mailan varsi osoittaa
selkedsti alaspéin

o Seka syottajan ettd vastaanottajan jalkojen on pysyttavé paikoillaan kentén pinnassa
syo6ttohetkelld

« Mailan liikkeen taytyy olla yhtajaksoisesti eteneva



o Kumpikaan osapuoli ei saa hdmata toista syoton aikana

VINKKEJA

Mailaote on rento — kuvainnollisesti kattely- tai vasaraote, ei paistinpannuote

Pida katse pallossa lydntihetkeen asti ja osut puhtaammin

Pyri lydomaan palloa mahdollisimman ylhaalta varsinkin verkolla

Syottd on pelin tarkeimpia lyonteja ja ainoa lyonti, jonka voit lydoda omaan tahtiin kaikessa
rauhassa - keskity siis, syottovirhe on ilmainen piste vastustajalle!

Syota noin 20-70 cm péésté etusyottorajasta

Kaksinpelissa pitka syo6tto takarajan tuntumaan on useimmiten paras vaihtoehto

Muista pyrkié kaksinpelissa kenttapuoliskosi pelikeskukseen jokaisen lydnnin jalkeen
Nelinpelissd puolustetaan rinnakkain ja hyokatdan perékkain

Arvioi vastustajan vahvuudet ja heikkoudet ja mieti taktiikkaasi sen mukaisesti

PELIKENTTA

. Nelinpelin
Takaraja takasyattoraja
Etusygttoraja
Verkko

Nelinpelin
Kaksinpelin sivuraja sivuraja




